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Altenrüthen – Aufführung der 
„Nein-Tonne“ für Vorschulkinder 
Am 09.03.2023 fand in der 
Gemeindehalle Altenrüthen erneut 
die Aufführung der „Nein-Tonne“ 
statt – ein Präventionsangebot für 
die Vorschulkinder der städtischen 
Kindertageseinrichtungen 
„Löwenzahn“, „Tabaluga“ und 
„Zwergenland“. 
In dem Theaterstück begleiten die 
Kinder zwei Figuren auf ihrer 
Entdeckungsreise. Alles, was 

ihnen ein „Nein-Gefühl“ bereitet – Situationen, die unangenehm sind oder 
Grenzen überschreiten – wird symbolisch in eine große Tonne geworfen. So 
lernen die Kinder, ihre Empfindungen wahrzunehmen, zu verstehen und zu 
verteidigen. Dabei wird ihnen vermittelt: Auch gegenüber Erwachsenen dürfen 
sie „Nein“ sagen, wenn ihre Grenzen nicht respektiert werden. Gleichzeitig 
erfahren sie, dass manche Regeln zwar nicht immer angenehm, für das 
Zusammenleben jedoch wichtig sind. Ein zentraler Gedanke des Stückes 
lautet: „Will ich das? Oder nicht? Was sagt mein Bauch?“ Die Kinder sollen 
Vertrauen in ihre Wahrnehmung entwickeln, eigene Grenzen ziehen und 
erkennen, dass nicht jedes Geheimnis gut ist. Besonders wichtig ist die 
Botschaft, sich mit einem „Nein-Gefühl“ jemandem anzuvertrauen – denn nur 
so können Kinder verstanden, unterstützt und getröstet werden. 
Die Vorschulkinder verfolgten die Aufführung mit großem Interesse und 
tauschten sich im Anschluss intensiv mit den Darstellern über ihre Eindrücke 
und Erfahrungen aus. Damit wurde das Theaterstück nicht nur zu einem 
spannenden Erlebnis, sondern auch zu einer wertvollen Grundlage für 
lebenswichtige Erfahrungen im Umgang mit den eigenen Gefühlen und 
Grenzen. 

 


