STUDTIO FUR ENTSPANNUNG UND BEWEGUNG

staatl. geprift
Mototherapie/Motopadagogik
Psychomotoriktherapie/Spielpadagogik
Entspannungspadagogik/ambulanter Rehasport
Angelika Miller, Brucknerweg 11, 59581 Warstein

Babyschwimmen
(Alter der Babys: 3 - 12 Monate)

Das Babyschwimmen ist zugleich auch eine "Elternschule", die einen intensiven
Zugang zu dem Kind ermdglicht und Gelegenheit gibt, die gesamte Entwicklung des
Kindes zu fordern. Hierfiir werden bestimmte Haltetechniken erlernt, so dass ohne
Auftriebshilfen im Wasser gespielt werden kann.

Im Vordergrund steht immer die Freude des Babys sich frei zu bewegen,
Korperkontakt mit den Eltern aufzunehmen, Kommunikation mit anderen Kindern zu
haben und eigene Erfahrungen zu sammeln.

Nur so entwickeln sich Wahrnehmung, Motorik und Empfinden des Kindes
intensiver.

Kurse: donnerstags

Zeit: 10.45 Uhr - 11.45 Uhr

Oder nach personlicher Vereinbarung.

Der Einlass zum Bad ist um 10.45 Uhr. Um 11.00 Uhr beginnt die Stunde und dauert
bis 11.45 Uhr. Im Anschluss ist dann ausreichend Zeit, zu duschen und die Babys und
sich selber wieder an zu kleiden.

Dauer: 8 Einheiten

Preise: Schwimmbadgebiihr: 2 Euro/Std., insges. 16 Euro
Kursgebiihr: 4 Euro/Std., insges. 32 Euro

Die gesamte Kursgebiihr iiber 48 Euro, kann vor Beginn der 1. Stunde in bar
beglichen werden.

Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl (10 - 15 Babys) bitte ich um Anmeldung.
Info u. Anmeldung;:
Tel.: 02902/58662  E-Mail: reha-sport.a.mueller.warstein@web.de






